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Надають поради батькам!

Найперші завдання родинного виховання дітей дошкільного віку

· Забезпечити фізичне та психічне здоров’я дітей, своєчасно звертатись за допомогою до фахівців у разі потреби його корекції.
· Виховувати дитину на основі природовідповідності та з урахуванням її психофізіологічних і вікових особливостей.

· Піклуватись про нормальний розвиток відчуттів і сприймань дітей (органів зору, слуху, смаку, нюху, дотику).
· Забезпечити розумовий розвиток дітей: розвивати пам’ять, увагу, мислення, уяву, допитливість; навчати елементарних знань про навколишнє середовище.
· Залучати дітей до світу знань та народної мудрості через народні казки, прислів’я, примовки, пісні, лічилки, загадки.
· Забезпечити пізнавальну активність, творчі і художні здібності в ігровій та інших видах діяльності.
· Своєчасно виявляти ранню обдарованість, забезпечувати умови для розвитку талановитих дітей.
· Психологічно готувати дітей до навчання в школі.
· Моральні цінності дитини формувати з позицій добра, справедливості, доброчесності, честі, гідності, людяності.
· Створювати сприятливі умови для розвитку моральної самооцінки, яка базується на засадах національної культури і духовності свого народу.
· Навчити дитину рідної мови, прищеплювати навички культури спілкування.
· Прищеплювати шанобливе ставлення до культурних надбань, звичаїв, традицій інших народів.
· Залучати дітей до народних традицій, звичаїв, обрядів.
· Формувати у дитини духовність.
· Започатковувати основи трудового виховання, привчати до самообслуговування. Створювати сприятливу трудову атмосферу в сім’ї.
· Започатковувати формування моральної орієнтації в цінностях.
· Забезпечувати первинну соціалізацію дитини.
· Виховувати повагу і любов до Батьківщини, батьків, родини, людей праці.
· Формувати у дитини культуру поведінки та повагу до інших людей.
Сім  принципів 

виховання дисципліни у дитини

1. Відокремлюйте свої почуття від дій. Не осуджуйте дитину. Вона повинна відчувати, що її люблять, але дії її неприйнятні і повинні покращитись. Пам”ятайте, щоб змінити вчинки дитини, слід зрозуміти її почуття і навчитись з ними поводитись!

2. Уважно вивчайте дитину – ви повинні знати стан її здоров’я, нервової системи. Дії дитини у стані нервового розладу повинні сприйматися батьками як симптом більш глибоких емоційних ускладнень, викликаних критикою, звинуваченням або покаранням.

3. Відповідайте на почуття дитини. Створіть такі умови, щоб дитина могла виговоритися, а її негативні емоції знайшли вихід у словах, а не в діях.

4. Якщо без покарання обійтись не можна, хай дитина обере його сама. Практика свідчить, що діти, як правило, обирають більш суворе покарання, ніж би хотіли батьки. Але в таких випадках вони вже не вважають його жорстоким, несправедливим і не ображаються на батьків.

5. Караючи дитину, впевніться у тому, що вона зрозуміє ЗА ЩО ЇЇ ПОКАРАНО, що звинувачує в цьому себе, а не того, хто карає. Допоможіть їй зрозуміти правила поведінки і засвоїти їх.

6. Дайте зрозуміти своїй дитині, що дисциплінарні проблеми дітей стосуються не тільки дорослих, а є спільними. Це дозволить уникнути перетворення дисциплінарної ситуації на між особовий конфлікт.

7. Накладіть обмеження на небезпечні та руйнівні дії. Допоможіть дитині  спрямувати її дії в інше, дозволене русло. У цьому полягає основна формула динамічного підходу до проблеми дисципліни дитини.

Порушення чи недотримання цих принципів, відсутність або недостатність культури у батьків призводить до їх жорстокого ставлення  до дітей. 
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10 правил виховання дитини

(з книги Г. і Є.Керпару „Мати і дитя”)

1. Люби свою дитину.

2. Охороняй свою дитину.

3. Будь добрим взірцем для своєї дитини.

4. Грайся зі своєю дитиною.

5. Трудись зі своєю дитиною.

6. Дозволь дитині набувати життєвий досвід, навіть не безболісно, але самостійно.

7. Покажи дитині можливості на межі людської свободи.

8. Привчай дитину бути слухняною.

9. Чекай від дитини тільки таких суджень, на які вона здатна відповідно до свого рівня розвитку і особистого досвіду.

10. Надавай дитині можливість таких емоційних переживань, які будуть мати ціннісну згадку.

.
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